10.037 - Losos so Sampinénmi a syrom

Kategoria: Pokrmy z rybieho mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Losos kg 6 6 8 8 9 9 10 10
Olej kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6 0,9 0,9
éampiﬁc’my Cerstvé kg 1,5 1,28 2 1,7 2,5 2,12 3] 255
Syr tvrdy kg| 07| 07 1 11 15 15 2 2
Sofl kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,12| 0,12
Paradajky kg 11 09 2| 19| 25| 225 3| 27

Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 65 98 117 139

Hmotnost’ spolu: 65 98 117 139

Technologicky postup:
Umytého lososa osolime a vlozime do vymasteného pekaca. Na porcie lososa dame na platky pokrajané paradajky, Sampinény a

pec¢ieme v rare 15-20 minat pri 2000C. Kratko pred dopecenim posypeme postrihanym tvrdym syrom a nechame e$te 5 mindt v rdre
zapiect.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 173 722 | 1468 | 0,00 12,3 0,8| 85,1 0,80 34| 0,30
B:| 227 948 | 19,27 | 0,00 | 16,0 1,4 | 120,6 1,20 6,3 | 0,50
C)| 272| 1137 | 22,72| 0,00| 194 1,7 171,9 1,40 75| 0,70
D:l 335| 1402 | 26,19 | 0,00 | 24,7 2,1| 223,5 1,60 89| 0,80




